CURRYS CSIRKE

Hozzavalok: 1 kg csirkehus (comb vagy mell, lehet szarny is)
3 chili paprika kimagozva és vékony karikara vagva
1tk gydmbérkrém
2 tk fokhagyma krém
egy-egy tk 6rolt kbmény és koriander
6 szem fekete bors
3-4 ek. ghi vagy olvasztott vaj
1 ek. Garam masala

1 voréshagyma finomra vagva
1 citrom leve

Elkészitési mod:

A chili paprikat a gyombérrel, a fokhagymaval, a kéménnyel, a korianderrel a borssal, a kékuszreszelékkel és a
soval mozsarban péppé torjiik. Egy magas fall serpeny6ben felforrdsitjuk a zsiradékot és arany sdrgara piritjuk a
hagymat. Beletessziik a csirkedarabokat és kdrben megpiritjuk. Hozzaadjuk fliszeres pépet és kevergetve 2 percig
sUtjlk. Raszorjuk a Garam masalat, meglocsoljuk a citrom levével és felontjik 3 dl vizzel. Lassu tlizon kb. 50 percig
paroljuk. Ha sziikséges potoljuk az elparolgott vizet.

Thai jasmin vagy indiai Basmati rizzsel talaljuk

Javaslat: Piritott Azsiai tért mogyoréval megszorva méq finomabb!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



